
21-11-98   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सेवा के साथ देह म� रहते िवदेही अव�था का अनुभव बढ़ाओ

आज बापदादा अपने चार" ओर के ब#" को देख ह&षत हो रहे ह( )य"िक बाप जानते ह( िक मेरा एक-एक ब#ा चाहे ला�ट पु-षाथ. भी ह ैिफर भी
िव1 म� सबसे बड़े ते बड़े भा3यवान ह ै)य"िक भा3य िवधाता बाप को जान, पहचान भा3यिवधाता के डायर)ेट ब#े बन गये। ऐसा भा3य सार ेक7प
म� िकसी आ8मा का न ह,ै न हो सकता ह।ै साथ-साथ सार ेिव1 म� सबसे स9प:;वान वा धनवान और कोई हो नह> सकता। चाहे िकतना भी
प?प@त हो लेिकन आप ब#" के खज़ान" से कोई कB भी तुलना नह> ह ै)य"िक ब#" के हर कदम म� प?" कB कमाई ह।ै सार ेिदन म� हर रोज़ चाहे
एक दो कदम भी बाप कB याद म� रहे वा कदम उठाया, तो हर कदम म� प?... तो सार ेिदन म� िकतने प? जमा हुए? ऐसा कोई होगा जो एक िदन म�
प?" कB कमाई कर!े इस:लए बापदादा कहते ह( अगर भा3यवान देखना हो वा Gरचे�ट इन दी व7डH आ8मा देखनी हो तो बाप के ब#" को देखो।

आप ब#" के पास IसफH  एक �थूल धन का खज़ाना नह>, वो तो IसफH  धन के साहूकार ह( और आप ब#े िकतने खज़ान" से भरपूर ह(! खज़ान" कB
:ल�ट जानते हो ना? यह �थूल धन तो कोई बड़ी बात नह> ह ैलेिकन आपके पास जो Kान का खज़ाना, शि�य" का खज़ाना, सवH गुण" का
खज़ाना, खशुी का खज़ाना और सवH को सुख-शा��त का रा�ता बताने से जो दआुओ ंका खज़ाना िमलता ह,ै यह अिवनाशी खज़ाने Iसवाए
परमा8म ब#" के अिवनाशी िकसके पास नह> ह(। तो बापदादा को ऐसे खज़ान" के मा:लक ब#" पर िकतना Nहानी नाज़ ह।ै बापदादा सदा ब#"
को ऐसे स9पO देख यही गीत गाते वाह ब#े वाह! आपको भी अपने पर इतना Nहानी नाज़ अथाHत् नशा ह ैना! हाथ कB ताली बजा सकते हो।
(सभी ने ता:लयाँ बजाई)ं दोन" हाथ को )य" तकलीफ देते हो, एक हाथ कB बजाओ। एक हाथ कB ताली बजाना आता ह ैना! RाSण" का सब
कुछ िनराला ह।ै RाSण शा�त पस�द ह( इस:लए ताली भी शा��त कB ठीक ह।ै तो नशा तो सभी को सदा ह ैभी और आगे भी रहेगा। िन@Uत ह।ै

बापदादा समय के पGरवतHन कB तीV रWतार को देख ब#" के पुNषाथH कB रWतार को भी देखते रहते ह(। बापदादा हर एक ब#े को जीवनमु�
��थ@त म� सदा देखने चाहते ह(। आप सबका यह चैले�ज ह ैिक बाप से मुि�-जीवनमुि� का वसाH आकर लो। लेिकन आपको तो मुि� वा
जीवनमुि� का वसाH िमल गया ह ैना? या नह> िमला ह ै(िमला ह)ै सतयगु म� या मुि�धाम म� मुि� व जीवनमुि� का अनुभव नह> कर सक� गे।
मुि�-जीवनमुि� के वसX का अनुभव अभी संगम पर ही करना ह।ै जीवन म� रहते, समय नाज़ुक होते, पGर��थ@तयाँ, सम�याय�, वायमुYडल डबल
दिूषत होते हुए भी इन सब Zभाव" से मु�, जीवन म� रहते इन सवH [भO-[भO ब�धन" से मु� एक भी सू\म ब�धन नह> हो - ऐसे जीवन मु� बने
हो वा अ�त म� बन�गे? अब बन�गे या अ�त म� बन�गे? जो समझते ह( अ�त म� बनने के बजाए अभी बनना ह,ै वा बने ह( या बनना ही ह,ै वह हाथ
उठाओ। (सभी ने हाथ उठाया) दोन" म� िम)स हाथ उठा रहे ह(, चतुर ह(। भले चतुराई करो। लेिकन बापदादा अभी से �प^ सुना रहे ह(, अटे�शन
_लीज़। हर एक RाSण ब#े को बाप को ब�धनमु�, जीवनमु� बनाना ही ह।ै चाहे िकसी भी िव@ध से, लेिकन बनाना ज़Nर ह।ै जानते हो ना िक
िव@धयाँ )या ह(? इतने तो चतुर हो ना! तो बनना तो आपको पड़ेगा ही। चाहे चाहो, चाहे नह> चाहो, बनना तो पड़ेगा ही। िफर )या कर�गे? (अभी
से बन�गे) आपके मुख म� गुलाबजामुन। सबके मुख म� गुलाबजामुन आ गया ना। लेिकन यह गुलाबजामुन ह ै- अभी ब�धनमु� बनने का। ऐसे नह>
गुलाबजामुन खा जाओ।

हाल कB शोभा बहुत अ`छी ह।ै एकदम माला लगती ह।ै यहाँ से आकर देखो तो ऐसे माला लगती ह।ै यह कुaसयb वाल" कB माला तयैार हो गई
ह।ै अ`छा ह।ै कारणे-अकारण� जसेै अभी कुस. ली ह ैना ऐसे ही जब बापदादा  फाइनल समय Zमाण सीटी बजाय�गे िक जीवनमुि� कB कुस. पर
बठै जाओ तो भी बठै�गे या अभी कुस. पर बठेै ह(? ऐसे नह> िक धरनी पर बठेै हुए कुस. नह> ल�गे, पहले आप। धरनी पर बठैना - यह ह ैतप�या कB
िनशानी। त�दN�ती कB िनशानी ह।ै हे7थ भी ह,ै तप�या cारा खज़ान" कB वे7थ भी ह ैतो जहाँ हे7थ ह,ै वे7थ ह ैवहाँ हपैी तो ह ैही। तो अ`छा है
-हे7दी हो, वे7दी हो।

तो बापदादा आज देख रहे थे िक ब#" कB तीन Zकार कB �टेजेस ह(। एक ह( - पु-षाथ., उसम� पु-षाथ. भी ह( और तीV पु-षाथ. भी ह(। दसूर ेह( -
जो पुNषाथH कB Zालdध जीवनमु� अव�था कB �टेज म� अनुभव कर रहे ह(। लेिकन ला�ट कB स9पूणH �टेज ह ै- देह म� होते भी िवदेही अव�था
का अनुभव। तो तीन �टेज देख>। पुNषाथH कB �टेज म� eयादा देखे। Zालdध जीवनमु� कB, Zालdध यह नह> िक से�टर के िनिम; बनने कB वा
�पीकर अ`छे बनने कB वा डf ामा अनुसार अलग-अलग िवशेष सेवा के िनिम; बनने कB..... यह Zालdध नह> ह,ै यह तो :लgट ह ैऔर आगे बढ़ने
कB, सवH cारा दआुय� लेने कB लेिकन Zालdध ह ैजीवनमु� कB। कोई ब�धन नह> हो। आप लोग एक @चh िदखाते हो ना! साधारण अKानी आ8मा
को िकतनी र��सय" से बधंा हुआ िदखाते हो। वह ह ैअKानी आ8मा के :लए लोहे कB ज़जंीर। मोटे-मोटे बधंन ह(। लेिकन Kानी तू आ8मा ब#" के
बहुत महीन और आकषHण करने वाले धागे ह(। लोहे कB ज़जंीर अभी नह> ह,ै जो िदखाई दे देवे। बहुत महीन भी ह,ै रॉयल भी ह।ै पसHन:ैलटी फBल
करने वाले भी ह(, लेिकन वह धागे देखने म� नह> आते, अपनी अ`छाई महसूस होती ह।ै अ`छाई ह ैनह> लेिकन महसूस ऐसे होती ह ैिक हम बहुत
अ`छे ह(। हम बहुत आगे बढ़ रहे ह(। तो बापदादा देख रहे थे - यह जीवनब�ध के धागे मजैाGरटी म� ह(। चाहे एक हो, चाहे आधा हो लेिकन
जीवनमु� बहुत-बहुत थोड़े देखे। तो बापदादा देख रहे थे िक िहसाब के अनुसार यह सेकYड �टेज ह ैजीवनमु�, ला�ट �टेज तो ह ै- देह से �यारे
िवदेहीपन कB। उस �टेज और जो �टेज सुनाई उसके :लए और बहुत-बहुत-बहुत अटे�शन चािहए। सभी ब#े पूछते ह( 99 आयेगा )या
होगा? )या कर�? )या कर�, )या नह> कर�?

बापदादा कहते ह( 99 के चjर को छोड़ो। अभी से िवदेही ��थ@त का बहुत अनुभव चािहए। जो भी पGर��थ@तयाँ आ रही ह( और आने वाली ह(



उसम� िवदेही ��थ@त का अkयास बहुत चािहए। इस:लए और सभी बात" को छोड़ यह तो नह> होगा, यह तो नह> होगा। )या होगा, इस )वेUन को
छोड़ दो। िवदेही अkयास वाले ब#" को कोई भी पGर��थ@त वा कोई भी हलचल Zभाव नह> डाल सकती। चाहे Zकृ@त के पांच" ही त8व अ`छी
तरह से िहलाने कB को[शश कर�गे पर�तु िवदेही अव�था कB अkयासी आ8मा िब7कुल ऐसा अचल-अडोल पास िवm ऑनर होगा जो सब बात�
पास हो जाय�गी लेिकन वह RSा बाप के समान पास िवm ऑनर का सबूत रहेगा। बापदादा समय Z@त समय इशार ेदेते भी ह( और देते रह�गे। आप
सोचते भी हो, _लनै बनाते भी हो, बनाओ। भले सोचो लेिकन )या होगा!... उस आUयHवत होकर नह>। िवदेही, साoी बन सोचो लेिकन
सोचा, _लनै बनाया और सेकYड म� _लेन ��थ@त बनाते चलो। अभी आवpयकता ��थ@त कB ह।ै यह िवदेही ��थ@त पGर��थ@त को बहुत सहज
पार कर लेगी। जसेै बादल आये, चले गये। और िवदेही, अचल-अडोल हो खेल देख रहे ह(। अभी ला�ट समय को सोचते हो लेिकन ला�ट ��थ@त
को सोचो।

चार" ओर कB सेवाओ ंके समाचार बापदादा सुनते रहते ह( और िदल से सभी अथक सेवाधाGरय" को मुबारक भी देते ह(, सेवा बहुत अ`छे उमंग-
उ8साह से कर रहे ह( और आगे भी करते रहो लेिकन सेवा और ��थ@त का बलेै�स थोड़ा-सा कभी इस तरफ झुक जाता ह,ै कभी उस तरफ
इस:लए सेवा खूब करो, बापदादा सेवा के :लए मना नह> करते और ज़ोर-शोर से करो लेिकन सेवा और ��थ@त का सदा बलेै�स रखते चलो।
��थ@त बनाने म� थोड़ी मेहनत लगती ह ैऔर सेवा तो सहज हो जाती ह।ै इस:लए सेवा का बल थोड़ा ��थ@त से ऊँचा हो जाता ह।ै बलेै�स रखो
और बापदादा कB, सवH सेवा करने वाले आ8माओ ंकB, संबधं-स9पकH  म� आने वाले RाSण पGरवार कB dलrैसग लेते चलो। यह दआुओ ंका खाता
बहुत जमा करो। अभी कB दआुओ ंका खाता आप  आ8माओ ंम� इतना स9पO हो जाए जो cापर से आपके @चh" cारा सभी को दआुय� िमलती
रह�गी। अनेक ज�म म� दआुय� देनी ह( लेिकन जमा एक ज�म म� करनी ह(। इस:लए )या कर�गे? ��थ@त को सदा आगे रख सेवा म� आगे बढ़ते चलो।
)या होगा, यह नह> सोचो। RाSण आ8माओ ंके :लए अ`छा ह,ै अ`छा ही होना ह।ै लेिकन बलेै�स वाल" के :लए सदा अ`छा ह।ै बलेै�स कम तो
कभी अ`छा, कभी थोड़ा अ`छा। सुना )या करना ह?ै )वेUन माकH  सोचने के िहसाब से आUयHवत् होके सोचने को िफिनश करो, यह तो नह>
होगा, यह तो नह> होगा....। वह ��थ@त को नीचे ऊपर करता ह।ै समझा।

नये-नये भी बहुत आये ह(, जो इस क7प म� पहले बारी मधुबन म� आये ह(, वह हाथ उठाओ। बहुत अ`छा। बापदादा नये-नये ब#" को देख खशु
होते ह( और बड़े खशुी से बापदादा वेलकम ब#े, वेलकम ब#े कर रहे ह(। अ`छा ह ैजो फाइनल समािs के पहले पहँुच गये हो। िफर भी िमलने के
समय पर पहँुचे हो। इस:लए पीछे आने वाल" को अभी भी चांस ह,ै आगे बढ़ने का। तो आप लोग गो7डन चांस ले लो। अ`छा।

गुजरात से समपHण वाली कुमाGरय" का tुप आया ह ै(अहमदाबाद मेले म� 38 कुमाGरय" का समपHण समारोह 13 नव9बर को मनाया गया था, वे
सभी बापदादा के स9मुख बठैी थ>) समपHण तो हुए बहुत अ`छा हुआ। सेवा भी हुई, मनाया भी और सेवा का भा3य भी बनाया। अभी और भी कोई
समपHण समारोह मनाना ह ैवा मना :लया बस िफिनश हुआ? तो बापदादा यही कह�गे िक यह पूरा tुप बधंनमु� का समपHण समारोह मनावे। है
ताकत? अगर ह ैतो हाथ कB ताली बजाओ। एक दो को देखकर नह> उठाना। अहमदाबाद को तो वरदान ह,ै सेवा का फल भी ह ैऔर सेवा का
बल भी ह।ै इस:लए ऐसा समपHण समारोह मनाना। िफर बापदादा आफरीन द�गे। ठीक ह ैना! पहले म(। इसम� दसूर" को नह> देखना। पहले बड़े-बड़े
कर� िफर हम कर�गे। नह>। पहले म(। ठीक ह।ै अ`छा - आपस म� इस पर Nह-Nहान करना और एक दो को वायदा याद कराते आगे बढ़ते रहना।
बहुत अ`छा।

(एeयकेुशन uवग कB टf ेuनग म� लगभग 100 टीचसH आये ह() बहुत अ`छी टf ेuनग हुई, अ`छी लगी? अभी सेवा म� आगे बढ़�गे, यह तो बहुत अ`छा।
पर�तु जो आज बापदादा ने कहा अपने आपको भी टf े�ड करना। पहले �व कB टf ेuनग साथ म� सवH के Z@त टf ेuनग। तो डबल कायH करते हुए आगे
बढ़ते जाना। उड़ते जाना। उड़ने वाले हो ना? अ`छा। यह मधुबन कB टf ेuनग को अिवनाशी रखना। जसेै सेवा म� चांस लेने का संक7प रहता
ह,ै चांस ल�, ऐसे ही �व ��थ@त म� आगे बढ़ने का भी चांस लेते रहना। अ`छा ह ैना! बापदादा देख�गे कौन न9बर वन अथाHत् बलेै�स म� िवन Zाs
करने वाले ह(। बहुत अ`छा।

(पंजाब वाल" ने पहले tुप म� सेवा कB ह)ै अ`छा बड़ा tुप ह।ै अ`छा चांस िमला ह।ै पंजाब को बापदादा िवशेष एक बात कB मुबारक देते ह(। जानते
हो कौन सी? पंजाब ने कलराठी ज़मीन को फलदायक बनाने म� अ`छी उO@त कB ह।ै Zोtेस अ`छी ह ैइस:लए मुबारक हो। और भी पंजाब शेर
गाया हुआ ह।ै आपकB दादी (च�wमणी दादी) को भी पंजाब का शेर कहते थे। तो सभी शेर हो ना! तो शेर िकसका [शकार कर�गे? बकरी
का? न9बरवन शेर वह ह ैजो शेर का [शकार कर।े अभी पंजाब कB धरनी तो अ`छी बन गई ह,ै अभी ऐसे िवशेष वाGरस बनाओ। यह ह ैशेर का
[शकार। कोई मYडले1र कB िवशेष सेवा करके दसूरी सीज़न म� लेकर आओ। देख�गे अगली सीज़न म� पंजाब से िकतने वाGरस आते ह(। अ`छा -
सेवा कB खशुबू तो अ`छी ह।ै सब स�तु^ रहते भी ह( और स�तु^ करते भी ह(। मुबारक हो।

(डबल िवदेशी भी बहुत आये ह() िवदेश का tुप उठो। िवदेश म� भी एक िवशेषता बापदादा को बहुत अ`छी लगती ह।ै कौन सी? सभी को उमंग-
उ8साह बहुत ह ैिक िवदेश के कोने-कोने म� बाप का �थान बनाय� और बनाया भी ह।ै इस वषH िकतने नये �थान बनाये ह(? (12-15) अ`छा उमंग
ह ैिक स�देश चार" ओर िमल जाए। यह ल\य बहुत अ`छा ह।ै जहाँ जाते ह( वहाँ कोई-न-कोई को िनिम; बनाने कB सेवा का ल\य अ`छा रखते
ह(। यह िवशेषता ह।ै हर एक Iजतना हो सकता ह ैउतना अपने आपको सेवा के िनिम; बनाने कB आफर भी करते ह( और Zै�)टकल म� भी करते
ह(। यही सोचते ह( िक घर-घर म� बाबा का घर हो, यह उमंग-उ8साह बहुत अ`छा ह।ै इस:लए इस उमंग-उ8साह के :लए बापदादा और एडवांस म�
आगे बढ़ने कB मुबारक दे रहे ह(। बापदादा िवदेशी अथाHत् िव1-क7याण करने के िनिम; बनने वाले ब#" को यही कहते ह( िक अब सेवा और



िवदेही अव�था म� न9बरवन िवदेशी ब#" को बनना ही ह।ै बनना ह ै- कब? 99 म� या 2 हज़ार म� बनना ह?ै कब नह>, अब। अ	य� बाप कB पालना
का Z8यo सबूत देना ह।ै जसेै RSा बाप अ	य� बन िवदेही ��थ@त cारा कमाHतीत बन�, तो अ	य� RSा कB िवशेष पालना के पाh हो इस:लए
अ	य� पालना का बाप को रसेपाYड देना - िवदेही बनने का। सेवा और ��थ@त के बलेै�स का। ठीक ह,ै मंजूर ह?ै करना ही ह।ै बापदादा यह नह>
सोचते - देख�गे, सोच�गे। नह>। करना ही ह।ै अपनी भाषा म� बोलो - करना ही ह।ै जो भी सभी टी.वी. म� भी देख रहे ह( वह सभी भी ऐसे बोल रहे ह(
ना? बापदादा देख रहे ह(। चाहे भारत म� देख रहे ह(, चाहे फॉरने म� देख रहे ह( लेिकन सभी को उमंग आ रहा ह ैहम कर�गे, हम कर�गे। हम� करना ही
ह।ै एडवांस म� मुबारक हो। अ`छा।

(िवदेश के बहुत से भाई-बिहन� पहली बार आये ह(, Gरटf ीट म� आये हुए गे�ट भी बठेै ह()

बहुत अ`छा - सब न9बरवन लेने वाले ह(। बहुत अ`छा, मेहमान बनकर आये और बाप के ब#े अ@धकारी बन गये। अ@धकारी हो गये
ना? अ@धकारी ह(? बहुत अ`छा, अभी आगे बढ़ते रहना।

(हॉ��पटल के टf ��टय" से) - सभी डबल टf�टी हो। एक Zवृ:; म� रहते टf�टी और दसूरा हॉ��पटल म� रहते टf�टी। हॉ��पटल के भी टf�टी तो
जीवन म� भी टf�टी। अ`छा ह।ै हॉ��पटल आ8माओ ंकB भी सेवा कर रही ह ैऔर शरीर कB भी सेवा कर रही ह।ै तो डबल सेवा हो रही ह ैइस:लए
जो िनिम; बनी हुई आ8माय� हो उ�ह" को भी डबल दआुय� िमलती रहती ह(। बहुत अ`छे _लनै बनाये ह( ना। सेवा का चांस लेना यह ह ैचांसलर
बनना। वह चांसलर नह>, Nहानी यूिनवाaसटी के चांसलर। अ`छा ह।ै

(आ�टf े:लया वाले ओल�9पक गेम के समय बड़ा Zोtाम करने का _लनै बना रहे ह(, बापदादा को _लनै िदखाया) जहाँ उमंग-उ8साह ह ैऔर सबकB
एकमत ह।ै तो जहाँ एकमत ह ैऔर उमंग-उ8साह ह ैतो सफलता ह ैही ह।ै अ`छा ह ैभले करो। फॉरने म� नाम बाला करो। बहुत अ`छा।

जो भी सभी भारत से आये ह(, तो भारत वाल" को तो िवशेष नशा ह ैिक बापदादा अवतGरत भी भारत म� होते ह( और साथ-साथ अगर िमलने आते
ह( तो भी भारत म� ही आते ह(। तो डबल नशा ह ैना! भारत ने ही िवदेश म� स�देश िदया, तो भारत ने िवदेश म� भी अपने पGरवार को ढंूढ एक
पGरवार बना िदया। इस:लए भारतवासी ब#" का सदा महzव ह ैऔर भारत का महzव बढ़ना ह ैतो भारतवाIसय" का महzव तो ह ैही। इसी:लए जो
भी नये-पुराने ब#े आये ह( वह बहुत _यार से पहँुचे ह(, बापदादा सभी ब#" का �नेह और चार" ओर सेवा के सहयोग को देख खशु ह( और ब#े भी
सदा खशु ह(। खशु रहते हो ना? कभी खशुी कम नह> करना। यह �पेशल बाप का खज़ाना ह।ै इस:लए खशुी कभी नह> छोड़ना। सदा खशु।
अ`छा।

चार" ओर के सवH {े| भा3यवान, सवH {े| खज़ान" के मा:लक, सदा सेवा और ��थ@त का बलेै�स रखने वाले Kानी तू आ8मा, सवH शि� स9पO
आ8माय�, सदा बधंनमु�, जीवनमु� आ8माओ ंको बापदादा का याद_यार और नम�ते।


